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orse in pochi sanno
Fche le piante di pomo-

doro, oltre a produrre
un succoso raccolto, tengo-
no lontane le zanzare. Pare,
infatti, che I'odore delle foglie
sia sgradito agli insetti. Allo-
ra, quale miglier scelta del
pomodoro da coltivare sul
balcone? Questo & il mese
ideale per piantarlo. Con po-
che cure, si otterranno molte
soddisfazioni.

@ Quale varieta? Perino,
insalataro, ciliegino... Sceglie-
te quello che preferite e pro-
curatevi dei vasetti di torba in
cuiinterrare leggermente due
o tre semi: in quattro settima-
ne spunteranno i germogili. i
vaso deve stare in una posi-
zione in pieno sole, ma per
risparmiare tempo si posso-
no acquistare le piantine (alte
gia dieci centimetri circa) da
trapiantare in cassette, a una
distanza di almeno trenta
centimetri I'una dall’altra. Ac~
canto a ogni pianta va mes-
S0 un tutore, per sostenerla
quando crescera. Si A
consiglia inoltre di
eliminare i ger A
mogli al piede
del fusto.

Le innaffia-
ture devono
essere regolari,
evitando i ristagni
idrici che potrebbe-
ro far marcire le radici.

E, per mantenere le piante
in salute, & infine necessario

80 Vera

Spazio ai pomodori
coltivati sul balcone

fornire loro il nutrimento di
un concime ricco di fosforo e
potassio. Seguendo queste
semplici regole, otterrete ot-
timi frutti fino a ottobre.

[rigoghioso]

@ Per ravvivare il prato
e trasformarlo in un mor-
bido e omogeneo tappeto
verde, dovete provvedere a
fertilizzarlo nel modo giusto.
Si pud spargere sul terreno
del concime ricco di nitrato,
OVVero un concime granulare
chimico organico e del terric-
cio maturo ricco di sostanza
organica. Se invece avete un
sistema d’irrigazione a goc-
cia, il consiglio € quello di
utilizzare un miscelatore in
cui aggiungere del concime

liquido.

@ L’alloro & una pianta
che regala preziosissime
foglie aromatiche, idea-
li per insaporire ogni

cespu che
arredgy il giar-
dino. queste

tagliati se si defjdera
mantenere la classica f
arrotondata.

I CONSIGLI DELLE LETTRIC

Civuole i sale contro le
macchie di cioccolato

Carissime amiche di Vera, se anche i vostri figli
sono golosi di ci lato e ne | ) tracce

ovunque, voglio suggerirvi un modo per eliminare

facilmente le macchie, senza che si formino gli

aloni. Lavate la parte “incriminata” con acqua calda

e sale: questo mix sciogliera lo sporco. Dopo questo

trattamento localizzato, potete mettere Pindumento, o

Ia tovaglia, in lavatrice. Leffetto pulito & garantito.
Martina, Porto Recanati (Macerata)

SAGRE E MOSTRE

FESTA DELLA TIELLA LAZIALE Dal
20 al 21 Maggio a Gaeta (Latina)
Molto apprezzata da Ferdinando IV di
Borbone, che secondo alcuni I'avreb-
be addirittura inventata, la tiella & una
pizza ripiena di pesce, tradizionale di
Gaeta. Per celebrare questa specialita,
piazza della Liberta si trasformera in
una sala degustazione dove provare il

Qito sale e dalle

VIVA IL FORMAGGIO! Dal 21
al 22 Maggio a Gualdo (Ma-
cerata) Per due giorni il borgo
medievale di Gualdo sara in-
vaso dai profumi dei formag-
gi provenienti da ogni parte
d’ltalia. Si potranno degustare
erborinati, caprini, pasta molle
o stagionati fra gli stand dei
pastori, dei presidi Slow Food
e dei produttori di confettura e
gelatine, ottimi come accom-
pagnamento. In programma

anche convegni e laboratori.
Info: www.formaggi.biz

LA CITTA DEI BAMBINI Dal 23
al 29 Maggio a Monza A risuo-
nare nell’area dell’Autodromo di
Monza per una settimana non
saranno i motori, ma le urla di
gioia dei bambini. Grazie a Bim-
bo, manifestazione dedicata al
gioco, i piccoli visitatori avran-
no solo I'imbarazzo della scelta
fra i numerosi laboratori di argil-

di Alessandrag




